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Energeticky pasivhe domy

— zivotna filozofia aj socidlne zabezpecenie

STOVKY VIAC ALEBO MENEJ ODBORNYCH CLANKOV
POSLEDNYCH PAT ROKOV VO VIAC Cl MENEJ ODBORNYCH
MEDIACH PRESVIEDCAJU ODHODLANYCH STAVEBNIKOV,
ABY UPREDNOSTNOVALI ENERGETICKY USPORNE STAVBY
PRED TYMI ,OBYCAJNYMI.
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rgumentacia vSak oslovila len zanedba-

telné mnozstvo mimoriadne solventnych

investorov, vacsinu hypotekarnych

klientov odradili vy$Sie néklady na

technické vybavenie domov, vysSie ceny
Specialnych okien a dveri, ale aj naroénost realizacie
stavieb. Ide o sumy, ktoré treba zaplatit v relativne
kratkom Casovom Useku...

LLen malé mnozstvo investorov sa rozhodlo pre cestu
energeticky Usporného a zvacsa aj ekologického byva-
nia s mimoriadne nizkymi prevadzkovymi nakladmi.
Mnohi stavebnici podlahli tradi¢nej slovenskej neddver-
¢ivosti vocéi novinkam a dali si postavit domy, v ktorych
sice boli pouzité materialy, spifiajlice si¢asné stavebné
normy, no parametre energeticky uspornych stavieb
nedosahuju. Masivne reklamné kampane vyrobcov
energeticky Uspornych systémov na vyrobu tepla

a teplej vody investorov presviedcaju, ze na dosiahnutie
radikalnych financnych Uspor postadia prave ony.

Skor nez sa rozhodnete stavat

Rodinny dom vSak predstavuje ¢osi viac ako

subor stavebnych materialov, technicky vyspelych
technoldgii a luxusného nabytku. Predstavuje nas
samotnych, vnimanie nasej rodiny, aj nase chapanie
urbanistického priestoru, v ktorom chceme Zit. Pred-



stavuje nasu schopnost prisposobit sa konkrétnemu
priestoru a zaroven ho ozvlastnit, ako aj nas zaujem
vyuzit pre zdravie nasej rodiny dostupné materialy,
technoldgie a stavebné systémy. Vystavbe rodinného
domu by preto mali predchadzat konzultacie investo-
rov aj odbornikov - desiatky neraz stovky tisicok eur
je prilis velka suma na to, aby sme boli [ahostajni voci
mnozstvu faktorov, ktoré naSe buduce byvanie priamo
ovplyvnia.

Vystavbe domu by mala predchadzat analyza prostre-
dia a stavebného pozemku, stavebnych materialov,
technickych zariadeni budov, stavebnych postupoyv,
financovania projektu a vystavby domu, ale aj
sposobu uzivania a odstranenia domu po jeho doziti.
Investor ohladuplny voéi Zivotnému prostrediu venuje
pozornost aj stvisiacim faktorom: energii vynalozenej
na vyrobu, prepravu a pouZitie stavebnych materialov,
sposobu energetickej prevadzky domu a tiez konec-
nej likvidacii domu.

Kolki zo stavitelov venuju pozornost aspon polovici
tychto faktorov?

__‘ i [T

Vyber stavebného pozemku

\lyber lokality a konkrétneho pozemku ovplyviuju
predovsetkym nase pocity: hfadame prostredie, ku
ktorému mame alebo si hodlame vytvorit citové vazby.
Niekto sa rozhodne pre horsku krajinu, iny uprednost-
ni nizinu, niekto chce Zit v mestskej vilovej Stvrti, iny
zasa v dedine ¢i na samote. Vyber pozemku by sme
vSak mali podriadovat aj racionalnym argumentom:
dopravnej dostupnosti do zamestnania, vzdialenosti
$kol, obchodov, dalej kultdrnym i Sportovym moznos-
tiam a pod.

Z technickych informacii by sme sa mali zamerat na
tie o vyskyte radonu v danej oblasti - ovplyvnia vyber
druhu izolécii a spdsobu ich aplikacie. Typ geologic-
kého podloZia a sklon pozemku rozhodne o spdsobe
zaloZenia stavby, ale aj o priepustnosti pody pocas
privalovych ¢i dlhodobych dazdov. Orientécia
stavebného pozemku voéi svetovym stranam a smer
prevladajlcich vetrov a hnanych dazdov pomoze pri
uréeni typu a hrubky tepelnej izolacie aj materialov na
konkrétnej fasade.

Orientacia stavby

Orientacia stavby podla svetovych stran sa stala
alfou a omegou schopnosti domu ziskavat pasivnym
sposobom tepelnl energiu zo sine¢ného Ziarenia.
Niekedy vSak okolnosti neumoznuiju situovat dom
najdih§ou a najvaésmi presklenou fasadou na juh.
Orientécia pozdiznej osi domu v smere sever - juh
moze byt vyzvou pre architekta, akymi stavebnymi
prvkami dodat do interiéru potrebné mnozstvo tepla
a zaroven zabranit jeho prehrievaniu?!

Projekt

V typovom (katalégovom) dome sa budu jeho
obyvatelia prispésobovat priestorom. Je to ako s kon-
fekénym oblekom, v ktorom sa sice citime dobre, len
sako je trosku pritizke v pleciach, nohavice st trochu
kratke a vesta ma prilis hiboky vystrih... Ale veelku
sme spokojni - ved ¢o by sme za ti cenu chceli?
Skutocne dobry projekt je individualny projekt:
zohladni osobné potreby vSetkych ¢lenov rodiny,

ich predstavy o idealnom (nie dobrom!) byvani.
Nehovoriac o tom, Ze na individualnych projektoch
sa mozeme ,ideologicky” podielat aj sami, ¢im sa
stavame ich spoluautormi!

Projekty energeticky uspornych domov musia zohlad-
novat vSetky stavebno-fyzikéalne vlastnosti navrhnu-
tych materialov a spdsobov ich aplikécie pri vystavbe.
Vlypoctovy a navrhovy program PHPP, vyvinuty
nemeckym Passivhaus Institutom v Darmstadite, je
nevyhnutnou pomaéckou projektantov pri navrhovani
vSetkych typov energeticky Uspornych stavieb.
Pomocou PHPP programu dokaze Specialne Skoleny
projektant vypocitat celkovu energeticky bilanciu,
sezénne tepelné straty, aj roénu mernu potrebu tepla
na vykurovanie. Navrhne typ a sposob riadeného
vetrania, aj sposob dosiahnutia letnej tepelnej poho-
dy, predovsetkym vSak posudi navrhovanu skladbu
obalovej konstrukcie a navrhne jej optimalizaciu.
Architektonicky navrh (ideu domu) a projekt (navod
na realizaciu) mézu na skutocny dom pretvorit len ti

domabyt.sk & 7 9



) Drevostavby

remeselnici, ktori dokazu svoje profesionalne zru¢nos-

ti prispdsobit filozofii energeticky Uspornych stavieb.
Nedbslednost remeselnikov a presvedcenie o vlastne;
profesionalnej dokonalosti uz stali nad hrobom mno-
hych skvelych a dokonale prepracovanych projektov!

Zakladanie stavieb

Precizne vyhotovenie zakladovej dosky s pripojkami
inZinierskych sieti je doslova zakladom kaZdej stavby.
Akeékolvek odchylky v rozmeroch &i zmesi betonu st
nepripustné; projektant musi ,len” rozhodndt, ktory
systém pre konkrétne geologické podlozZie upred-
nostni: obycajnt zakladovt dosku s pasmi, zakladovu
dosku s pasmi s beznou hydroizolaciou alebo aj

s tepelnou izolaciou (napr. extrudovanym polystyré-
nom) ¢i zakladovl dosku bez pasov na penovom skle
ulozenom v podnej vani s hydroizolciou...

Konstrukcia

Konstrukéné systémy drevostavieb presli v posled-
nych 10-tich rokoch vyvojom, ktory ovplyvnil nielen
Gas vystavby, ale najma rieSenia eliminacie tepelnych
mostov v styku zakladovej dosky a hornej stavby,
spojov stavebnych dielov, okien a dveri s osteniami
ako aj vsetkych konstrukénych prvkov vystupuijucich
z obvodovych stien. Aj samotné obvodové steny pre-
konali konstrukény vyvoj: uprednostriuju sa difizne
otvorené konstrukcie tvorené materialmi na baze
dreva a prirodnymi izolaciami.

Okna a dvere

Azda najradikalnejsimi zmenami vSak presli okna

a dvere pre energeticky Usporné domy - tie suc¢asné
su dokonale vzduchotesné a ich sUcinitel prechodu
svetla a tepla vyhovuje aj poziadavkam, kladenym
na pasivne ¢i dokonca tzv. nulové domy. Sti¢asné
drevohlinikové ramy okien maju vynimocné fyzikalne
parametre a zaroven znizujd naroky na vlastnu
Udrzbu, tepelne odolné dvere su subtilnejSie. Ani tie
najmodernejSie a najucinnejSie okna a dvere vSak
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nebudu plnit svoju funkciu, ak nebudd odborne na-

inStalované. Remeselnici, ktorym na montaz okien sta-

Cia vyrovnavacie koliky a montazna pena, predstavuju
pre energeticky Usporné stavby priame ohrozenie!

Prirodné energie - jediné zdroje tepla?

V priebehu poslednych 20-tich rokov sme sa naudili
vyuzivat sinecné svetlo na ohrev interiérov v takej
miere, v akej ho fudstvo doteraz este nikdy nevyuzi-
valo. Veterna energia uz davno nesluzi len na pohon
veternych mlynov Gi v oblasti aviatiky. Komer¢ne
dokazeme vyuzivat aj teplo Zeme, no globalny po-
tencial geotermalnej energie je taky obrovsky, Ze ho
momentalne nedokazeme realne odhadnut!

Nové technolégie nam v priebehu najblizsich rokov
mo6zu pomact vyuzivat sinecnu, veternd aj geoter-
malnu energiu v takom rozsahu, Ze fosilne paliva by
na svetovych trhoch celkom stratili pozicie aj ceny

a poklesol by aj doterajsi vyznam atémovej energie.
Uz dnes vyuzivaju desiatky tisicok zapadoeurépskych
polnohospodarskych fariem, malych a strednych

vyrobnych podnikov, ale aj bytovych domov slnec¢nu
energiu na ohrev interiérov a Uzitkovej vody, ale aj na
prevadzku elektrickych spotrebicov. V obdobiach,
ked sIneénl energiu potrebujeme najviac, dokazeme
jej ziskat najmenej - v zimnom obdobi mozu solarne
a fotovoltické systémy doplnit veterné a geoterméline
elektrarne.

Testovanie energeticky tispornych stavieb
Organizmus ¢loveka dokazeme diagnostikovat roz-
nymi sposobmi: meranim tlaku, CT, magnetickou re-
zonanciou, MRI, testmi telesnych tekutin... Dokazeme
vSak spolahlivo diagnostikovat aj kvalitu energeticky
Usporného domu? Neprievzdusnost domu preveri
blower door test, termovizne snimky zasa zobrazia
miesta tepelnych Unikov alebo potvrdia celistvost

¢i maximalnu eliminaciu potencialnych tepelnych
mostov na obvodovom plasti. Aj nas energeticky
pasivny dom teda dokazeme diagnostikovat a overit
tak spinenie vSetkych parametrov stanovenych projek-
tovou dokumentéciou.

V kazdom Stadiu rozhodovania o naSom novom

byvani by sme mali brat zretel na:

1. zdravé prostredie v dome = prirodné stavebné
materialy + vzduchotechnika,

2. primerany priestor pre aktivity vSetkych ¢lenov
rodiny = individualne dispozi¢né rieSenie
interiérov,

3. energeticku prevadzku domu vo vyske najviac
20 % z doterajsich nakladov = precizne
projekty stavby, technickych zariadeni budov,
rozvodov a kritickych detailov + dokonalé
vyhotovenie stavby, overené testmi,

4. ,esteticky dojem*“ stavby = architektonicky
dizajn stavby je obrazom nas samotnych
- zvySok Zivota nas moze bud' tesit, alebo
zarmucovat; v kazdom pripade nas prezentuje
navonok... asi ako obal knihu. £





