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ajst dom sympatickych manzelov
v bratislavskej novovybudovanej
kolonii nebolo vobec tazké. Hoci
ulice nie su ktovieako dobre znacené,
podla ilustraénych fotografii sme rychlo
nagli stavbu, ktora sa na prvy pohlad odlisuje
od susednych. Dom s plochou strechou
a architektonicky vyraznym zastreSenim
parkovacich miest sa v§ak od typickej satelitnej
vystayby li§i nielen vyzorom. Za jeho branou
sa Zije ekologicky, aj ked' so zmyslom pre
technické novinky.

Projekt tvorili dva roky

Kym si postavili dom snov, presli si mladi
manZelia vcelku dlhu cestu. Stretli na nej
viacero odbornikov, ktori im nakoniec
pomohli ich zdmery zrealizovaf. Na zadiatku
bol pozemok, ktory vlastnili. Na mieste,

kde sa nachadzal, si vak Zivot nevedeli
predstavit, a tak ho vymenili za parcelu
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Stresna konstrukcia

U = 0,60 W/m? . K

Skladba smerom z interiéru: SDK 15 mm), vzduchové
medzera 90 mm, OSB 3 18 mm (vzduchotesnd vrstva),
drevené nosné krokvy BSH 320 mm + tepelnd izolacia,
dreveny rodt 120 mm + tepelnd izoldcia, odvetrand
vzduchovéd medzera, drevené spadové Kliny, OSB 3

22 mm, geotextilia, stredné hydroizolaénd PVC félia
Fatrafol-S, rie¢ny 3trk, (foto: Drevstav Slovakia)

uprostred kolonie novostavieb. Orieskom bola
architektira. Zvazovali aj klasicku podobu
domu, typovy projekt, a tak zacali kupovat
casopisy o byvani a kataldgy ,hotovych®
domov. Mali viak svoje predstavy, z ktorych
nemienili ustapit, a délezitym faktorom bola
pre nich aj spravne zvolena technologia
vystavby. ,Ja som typ, ktory uprednostiiuje
kvalitnejsie a trvacnejsie veci, takZe sme

sa napokon dopracovali az k energeticky
pasivnemu domu,” hovori domaci pan.

S manZelkou postupne dospeli k nazoru, Ze
najviac im imponuji ,kockaté” domy. Typovy
projekt, ktory by v sebe spajal vSetky ich
predstavy viak nenasli. Nepacili sa im najmé

02 Sacasfou exteriérového riesenia
je pristreSok pre auto s rdmovou
konstrukciou obloZenou odolnym
drevohnedym fasédnym obkladom
Funderiax.

03 Ramy pred fasddou sa zopakovali
aj z pohladu zo zahrady a pridali
k jednoduchosti necbyajnost.

04 ManZelia zvazovali rozliéné stavebné
materidly, napokon sa rozhodli pre
drevostavbu. Jednak pre rjchlost
vystavby, no najmé pre zdravd klimu

vo vnutri obydlia. Drevo totiZ udrziava
vhodn vihkost v priestore, o je jednym
zo zékladnych predpokladov zdravého
byvania. Neustaly prisun gerstvého
vzduchu v dome zabezpeéuje niitené
vetranie s rekuperéciou.
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jednotlivé dispozi¢né rieSenia. ,Bolo zopar
veci, ktoré sme v dome naozaj chceli mat -
spolocenskl zénu na prizemi, teda kuchyiu
spojenu s obyvackou, na jednom dome sa
nam pacilo, Ze vsetky horné izby st zvonku
prepojené spoloénym balkénom, a na prizemi
sme tuzili mat vel'ké zasklenie s ¢o najvicsim
vychodom na terasu, aby sme v lete mohli
interiér plynule prepojit s exteriérom. Snivali
sme aj o spalni so Satnikom a ktpeliou, takze
kym sme sa dopracovali k definitivnemu
vysledku, ubehli takmer dva roky,“ dopiia
svojho manzela mamicka troch synov -
osem-, §tvor- a dvojroéného.

Prvotnu §tadiu pasivneho domu nakoniec
vypracoval skiiseny architekt Eugen Nagy.
Celkovi projektovu realizaciu a akcenty stavby
manzelom navrhol architekt Jaroslav Ondrasina,
ktorého povodne najali ako interiérového
dizajnéra. ,V Case, ked sa staval, bol na§ dom
v zasade raritou. Dnes sa uZ stavba pasivnych
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navsteva v dome

Dom v kocke

Pozemok: 756 m?

Celkové podlahové plocha: 250 m?
Uitkova plocha: 208 m?
Zastavand plocha: 119 m?

Projektovand spotreba energie: 15 kWh/m? za rok (potitana podla programu PHPP
~ PassivHaus Projektierungs Paket)

Priemerny stcinitel prechodu tepla: U = 0,15 W/(m?. K)

Architektonickd Stadia: Ing. arch. Eugen Nagy, PhD., Ing. arch. Jaroslav Ondrasina,
AD-Projection

Projekt: Ing. arch. Jaroslav Ondrasina

Stavebnd firma: Drevstav Slovakia

Stavba: drevend rdmova kontrukeia s difizne otvorenou skladbou,
masivne drevo KVH

Fasdda s kontaktnym zateplenim: hribka obvodovych stien 430 mm,
U = 0,11 W/m?. K)

— skladba smerom z interiéru: SDK 15 mm, initalaény rost +

tepelna a zvukova minerdlna izoldcia 60 mm, doska OSB 3 18 mm
(vzduchotesnd vrstva), drevend rdmova nosnd konstrukcia -+ tepelnd
a zvukova mineralna izolacia 160 mm, doska DHF 15 mm, kontaktné
zateplenie, mineralna vina 160 mm (2 x 80 mm), tenkovrstvovd
diftizna omietka 2 mm, (foto: Drevstav Slovakia)

Odvetrand fasada: hribka obvodowych stien 414 mm, U= 0,12 W/(m? K)

— skladba smerom z interiéru: SDK 15 mm, intalaény roét 60 mm + tepelnd izoldcia, doska
0SB 3 18 mm (vzduchotesnd vrstva), drevend rdmova nosnd kontrukcia 160 mm + tepelnd
izolacia, doska 15 mm, vodarovny rost 80 mm + tepelnd izoldcia, zvisly rost + tepelnd
izolacia, vetrova prekaZka (difizna félia), fasadny systém FunderiMax 6 mm

Zékladové doska: beténovd so zékladovymi pasmi, U = 0,138 W/m?. K

— skladba smerom z interiéru: laminétové parkety 15 mm, cementovy poter 60 mm, PE

félia 60 mm, izoldcia extrudovany polystyrén EPS 100 180 mm, izoldcia EPS 100s 80 mm,
hydroizolacia

Okna: certifikované drevené oknd pre pasivne domy Makrowin 88 G2,

Ugrs = 0,81 W/im? . K)

Zasklenie: trojité, plnené argénom U, = 0,60 W/(m? . K}

Vstupné dvere: drevené Makrowin, U; = 0.8 W/(m? . K)

Viykurovanie a vetranie: Atrea Duplex RK2 — privod a odvod vzduchu cez fasadu, ohrievany
a chladeny sofankovym zemnym vymennikom s df#kou 200 m, vzduchové rozvody,
rekuperacia, ohrev elektrickou energiou

Priprava teplej vody: Atrea Duplex RK2, integrovany zasobnik tepla 915 |, solérne kolektory
12 m?

Vzduchotesnost budovy (blower-door test): ns, = 0,6 1/h

Tepelnd strata: 15,8 kWh/m? za rok (poéitand podfa PHPP)

Padlahy: lamindtové, vidiecky dub, Jutex
Interiérové dvere: Civo interiér
Kuchyfia: Damon

Sklené prvky: Lexmed

Klpelne: Keramika Soukup

Zalazie: hlinfkové, K-System

Hodnota U (sté¢initel prechodu tepla) vyjadruje
schopnost materidlu zabrénit dniku tepla.
Odportitana hodnota U pre oknd a dvere

v priestoroch s trvalym pobytom lud( je u nds

1,7 Wim? . K). ZnfZenim hodnoty U sa zvyuje
tepelny odpor, teda konitrukeia lepsie bréni tniku
tepla.

Blower-door test preukazuje vzduchovt
priepustnost obvodového plésta budovy. Td sa
overuje uréenfm celkovej vmeny vzduchu pri
rozdiele tlakov medzi interiérom a exteriérom

50 Pa (n15). Pri budovéch s prirodzenym
vetranim sa poZaduje hednota ngg < 4,5 1/h,

to znamend, Ze sa celkovy objem vzduchu
testovaného priestoru vymenf 4,5-krét za hodinu.
V beznych budovéch s ntitenym vetranim je to
Neg s 1,5 1/h, pri nizkaenergetickych stavbach

s ntitenym vetranim so spatnym ziskavanim tepla
(rekuperdciou) najviac 1,0 1/h a v energeticky
pasivnych budovéch so zvlast nizkou potrebou
tepla na vykurovanie by ng, nemalo prekrocit
0,6/h.
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05 Upravu exteriéru navrhoval architekt, ktory
sa zaobera tieZ japonskymi zahradami. ,Necheeli
sme Uplne japonsky styl, len nie¢o podobné,
takze nam navrhol tri Stvorcové zény s wsadbou
tak, aby korespondovala s domom i bazénom.
Su tam napriklad oblibené skaly, ale aj ihli¢nany,”
hoverf majitel’. Bazén je ekologicky, plava v fiom
rybka a st v fiem zasadené rastliny, ktoré sa
starajl o distenie vody. Dve cerpadld zabezpeduju
jej cirkuldciu. Jedno pracuje nenstop, druhé sa
zapina automaticky v nastavenom ¢ase,
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Lepené lamelové drevo BSH je vytvorené zo $tyroch alebo
viacerych navzdjom plosne zlepenych lamiel z masivneho
dreva. Hrdbka jednotlivych lamiel je 40 mm a maximalna
sirka dosahuje 200 mm. Lepeny spoj nemd negativny
vplyv na mechanické vlastnosti dreva a posudzuje sa

ako celistvy hranol. Na minimalizéciu tvarovjch zmien
vplyvom vysychania alebo vihnutia dreva majd lamely
pred zlepenim stanovent vihkost 12 %, ktord wyrobcovia
dosahujti v poéitagovo riadenych susi¢kach. Na lepenie

lamiel sa pouZivajl zdravotne neskodné melaminové lepidia.

Lepené lamelové drevo sa pouZiva pri staticky namahanych
drevenych konstrukcidch, napriklad pri streche, stropoch,
nosnikach alebo stlpach.

www.mojdom.sk
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06 Hlavnou myslienkou architektov bolo
wytvorit ekologicky pasivny dom s modernym
wyrazom. Na splnenie podmienky pasfvneho
domu bol najwhaodnejsi tvar kocky, pri ktorom
st tepelné straty minimdlne vdaka priaznivému
pomeru vykurovaného objemu domu k jeho
ochladzovanému povrchu. Jednoduchd hmota
kocky je viak prili§ fadna, preto navrhli zaujimavé
riedenie fasady. Dosiahli ho pomocou sivich

a drevohnedych fasadnych obkladov FunderMax
v kembindcii s bielou a sivou omietkou.
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Podorys prizemia

01 vstupné hala 15,09 m?

02 atntk 5,79 m?

03 hosfovské izba 14,04 m?

04 sprcha 4,31 m?

05 obyvacia izba s kuchyfou
48,15 m?

06 komora 4,45 m?

07 technickd miestnost 7,81 m?

P&dorys poschodia

01 hala 15,52 m?

02 pracovita 8,43 m?
03 detskd izba 17,98 m?
04 detskd izba 18,9 m?
05 spélita 25,34 m?

06 gatnik 7,34 m?2

07 sprcha 5,88 m?

08 kapelfia 8,51 m?

www.mojdom.sk



domov na Slovensku rozbehla, ale ked' sme
stavali my, a to len pred tromi rokmi, bolo tazké
najst architektov, ktori dokazu naprojektovat
pasivny dom. V priebehu vystavby sme zacali
spolupracovat s interiérovym dizajnérom,

ktory navrhol dom ozvlastnit aj zvonku prave
tou konstrukciou, ktora je nosnou pre balkon.
Doladil aj exteriér okolo garaze. Mali sme
§fastie na dobru stavebnu firmu. Predtym sice
mala skusenosti so stavbou nizkoenergetickych
domoyv, ale nd§ dom bol pre nich prvy

v pasivnom Standarde. Spolupracovali sme aj

s iIEPD (Institit pre energeticky pasivne domy -
pozn. red.), ktory tu robil rozne testy a merania.
Vsetky zainteresované strany pocas stavby
nasho domu ziskali nové sktisenosti, bol to taky
pokusny kralik,” vtipkuje dnes uz spokojny
majitel.

www.mojdom.sk

Pre nezelané tepelné straty, ale aj

pre statické obmedzenia vyplyvajice

7 konstrukcie drevostavby museli ustupit

od pdvodne zamyslaného rohového

zasklenia obyvace] Casti, presadili si viak

zo zakladnej konstrukeie vystupujucu

hmotu, ktor4 sice nie je pri pasivnom dome
standardnym riesenim, no vdaka dodatoénému
zatepleniu vyriesili problém tepelnych strat,
ktoré so sebou akékolvek vystupky a vyklenky
v stavbe prinaSaju. Druhu ,Ceresnicku®,

teda akysi rAim domu, dotvoril Jaroslav
Ondrasina. Nie je len estetickym prvkom,

ale sluZi aj ako nosna konstrukcia pre terasu
na poschodi. V dome byvaju takmer tri

roky. Vdaka teplej zime poloZili v decembri
zakladovu dosku a stavaf zacali vo februdri.
Drevené prefabrikaty im vyrobili na mieru

dome

naviteva v

08 Majitelia hovoria, Ze drevodom

ich obmedzuje jedine vtedy, ak ched

na stenu umiestnif taZsie predmety.
,Napriklad aby bolo upevnenie policiek
bezpe¢né a stabilné, musime vitat do
tramu. Ale nie je to velky problém.
Vietky steny mame odfotografované pri
vystavbe, takZe presne vieme, kam mdme
vitat," hovorl majitelka.

Ad-projection je architektonicka
kancelaria posobiaca na Slovensku

od roku 2004. Tvori ju tim mladych,
cielavedomych architektov, ktorl pri
navrhovani dbaji na Gtulné, moderné
a funkéné vyhotovenie a spokojnost
klientov. Okrem konkrétnych ndvrhov
firma poskytuje aj odborné rady

a pomaha realizovat sny ¢ byvani.
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09 Obyvacia izba spejena s kuchynou

Jeliniove predelena prostrednictuom

dvajitych, do oblika madelovanyeh

sadrokartonoviich podhfadoy. Do nich

su zakempenovane bodave svetls,

Ktaré spolu s LED dicdowim osvetlenim
drajll prijemnt atmosfen.
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10 Sadrokarténovy podhlad v obyvacke ukryva zabudované
velkorozmerné projekéné platno, ktoré vyuziva najma domaci
pan s kamardtmi na konzolové hokejové zépasy.

11 Manzelia povodne taZili po zasklenf oboch stran obyvaeky,
drevena konstrukcia a pasivny charakter domu ich viak v tomto
smere obmedzili. Vdaka dva a pol metra Sirokym sklenym
posuvnym dveram v lete z obyvacky a terasy vznika jeden
priestor.

Konstrukéné masivne drevo KVH je stavebné rezivo

z ihliénanov, prevaZne zo smrekov, vyrobené z jedného

kusa gulatiny. Viyroba takychto hranclov podlieha kontrole.
Vyrobok musi zodpovedat norme, musf byt certifikovany

a individudlne identifikovatelny mechanicky vyrazenymi
&iselnymi kédmi. Vihkost dreva je najviac 18 %, pricom
neZelanym zmenam tvaru v konstrukcii sa predchadza
umelim suSenim. Pri tejto hranici vihkosti dreva nedochadza
k jeho poskedeniu hubami, preto nie je nevyhnutnd
preventivna chemicks ochrana.
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podla projektu a hrubé stavba stéala za pit
dni. Kuchyfiu, podlahy, schody a kiupelne uz
riedili s vlastnymi dodavateI'mi. Sfahovali sa
v auguste.

Zdravé byvanie

~Ked'Ze manzel ma rad vsetky technické
vychytdvky a ja mam aj vdaka studiu vztah

k ekologii, cheeli sme pre deti zdravé byvanie.
Mame napriklad aj biologicky bazén. Je tam
rybka a rastliny a ja viem, Ze moje deti sa v lete
kapu vo vode bez chemikalii,“ hovori majitel'ka,
ktora si pochvaluje aj Cisty a vidy Cerstvy
vzduch v dome. Zdravé ovzdusie zabezpecCuje
vzduchotechnika s rekuperaciou (spatné
ziskavanie tepla z odpadového vzduchu), ktorej
vykon a prevadzku mozno naprogramovat
centralne podla aktudlnych potrieb. Vzduch do
miestnosti privadzaji podlahové konvektory.
Tepli vodu ziskavaju z 900-litrového
integrovaného zasobnika tepla, ktory je
napojeny na solarne panely s plochou 12 m2. To
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rodine od februdra do novembra zabezpecuje
pri ohreve vody tplnu nezavislost od vonkajsich
zdrojov energie. Pocas zvysnych mesiacov
pouzivajii na ohrev vody elektricku energiu.

Tri elektrickeé Spiraly s rozlicnym vykonom

sa zapinaju v case nizkej tarify. Prebytky

tepla zo solarnych kolektorov sa pouZivaju na
vykurovanie.

Na byvani v mestskom satelite vidi pani domu
jedinu nevyhodu, a tou je cestovanie. ,Musela
som sa s tym zmierit, a dokonca som zacala
§oférovat, pritom k autdim nemam ktovieako
pozitivny vztah. Bolo mi jasné, ze skratka
Soférovat musim, pretoZze mestskou dopravou by
sme to pri troch detoch jednoducho nestihali.
Ale zase nie sme a7 tak daleko, ak nie si
zapchy, o patnast az dvadsat minit sme v meste.
D4 sa na to zvyknit,“ Aj upratovanie viac ako
dvesto metrov §tvorcovych zvladala sama, kym
sa nenarodil najmladsi syn. ,,.Stahovali sme

sa, ked’ som bola s poslednym tehotna. Ked

sa narodil, zvysil mi ¢as na upratovanie az

12 V dome su tri kipelhe (tato patri
detom), dve detské izby, spélia rodicoy,
hostovska izba a spolo¢enska zona
dohromady 250 m? podlahovej plochy.

S upratovanim pomédha pani, ktord sa stala
sticastou rodiny.

13 Investorom sa pécia velké francuzske
okna, ktoré st vo vietkych miestnostiach.
Vynimkou st len kapelne.

14 Aby schodisko nepéscbilo rusive,
vzdudnost mu dodali sklenymi prvkami.
Priestoru dominuju neutréine farby,
ktoré domdca pani oZivuje len pestrymi
doplnkami v izbdch.

15 ,Vedeli sme, ze na poschodf maju byt
dve detské izby. Na jednom dome sa ndm
péacilo, Ze vietky miestnosti na poschodi

st prepojené spolognou terasou, Cheeli
sme miesto, kde sa moZeme vietci stretndt
aj hore. Zatial' viak tito moZnost velimi
nevyuzivame, kedze mame malé deti,”
konstatuji doméci. PoZiadavku na rozlohu
domu nemali, jeho velkost prispdsobili
dispozicnému rieseniu. , Limitoval nds len
pozemok, hodil by sa nédm trochu &irdi
dom, v tom pripade by sme nemuseli horny
balkén zalomit do rohu.”

www.mojdom.sk
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16, 17 Mantelia si naplnili tGZbu po Satniku
a kupelni prepojenych so spéliiou.

o desiatej, jedenastej vecer. ManZel je pracovne
vylazeny, takze po ¢ase usudil, Ze potrebujeme
nejakat pomoc v domacnosti. Ja som bola
najskor proti, bala som sa straty stkromia,

ale nasli sme si mili pani, ktora je u nds dva
roky, stala sa dal$im élenom domacnosti

a dnes mi uZ pomaha aj s detmi. Chodieva
dvakrat do tyZdia na hodinku-dve a postrazi

mi najmensich, kym ja sa so star§im uéim do
skoly,“ hovori zaneprazdnena mama, ktorej

sice pocas materskej dovolenky pohyb nechyba,
ale neostava jej Cas na Sport, ktorému sa za
slobodna aktivne venovala. , Ale verim, ze ked
deti odrastu, budem sa k nemu moct opat vratit.
A viete, na &o sa tesim asi najviac? Ze si kiupime
novy stolik do obyvacky. Tento je totiZ zniceny
najazmi aut naich synov,” smeje sa. ((
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