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/ dom na Slovensku

LT TAK, ABY PO NAS NEOSTALA ZIADNA DEEKOLOGICKA SIAPAJ* - TO JE
ZAKLADNA MYSLIENKA, KTORU MAJITEL TOHTO DOMU POCGAS PLANOVANIA
OHYBAL VO VSETKYCH PADOCH. USKUTOCNIT TUTO MYSLIENKU ZNAMENALO
VYTVORIT KONCEPT DOMU, KTORY BY BOL MINIMALISTICKY V SPOTREBE

ENERGIE A MAXIMALISTICKY VO VYUZIVANI DOSTUPNYCH ZDROJOV..

=7 aroven to mal byt domov, ktory poskytuje
slobodu jej domécim obyvatelom, ale

aj navstevnikom. To si na druhej strane

Y vyzadovalo jednoduchost riegenia tak,

.

e aby bolo pre uZivatelov samozrejmé
a jednoduché ako vypinaé na svetlo.

Od napadu cez uskalia k cielu
Koncepcia sa rodila skoro 5 rokov. Investor sice
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vlastnil pozemok Giastoéne orientovany na juh, bol
vSak dost strmy. Terén sa priam nukal na realizaciu
domu so zelenou strechou. Stavba mala byt dome-
vom pre cell rodinu & nielen pre autora myslienky,

a preto bolo potrebné riesit kompromisy...

V prvom rade museli wyriesit statiku zakladania domu do
svahovitého pozemku v klasickom kondtrukénom pristu-
pe. Znamenalo to zakladanie do , hrubych® beténowych
zakladov, kioré musia odolaf tlaku zeminy aj pripadnej

vode zo svahu. Svah museli preventivne &j oddrenazo-
val. Pritom z pohladu minimalnych zasahov do prirody
investor poloZil nekompromisnu podmienku - véetka
zemina musi ostal na pozemku. Tato poZiadavka vnukla
myslienku wytvorit pred dom z hmoty zeminy zo zakladov
mensiu rovni plochu wyivarajiicu protitiak svahu. Svah
sa mierne adkope, vytvori sa plogina pre stavebné stroje,
zariadenie staveniska... Plocha sa po dokondéeni stavby
zairavni a stane sa stcastou domu. Uprava svahu zaro-




ven dovoli . dom" mierne natocif na juh este viac a ziskaf
tak odporucan orientaciu pasivneno domu. Nakoniec
padlo rozhodnutie ukondit stavanie vzdusnych zamkov
a prejst k realizacil, Deti odrastali a cas spoloéného
sUZitia sa kratil

Myslienka sa rodila skoro jeden rok. Nakoniec
zvitazil ;horsky dom® typickeho tirolského vzhla-

du s integrovanou medernou pristavbou’”. Tato
pristavba vo forme zimnej zahrady a letnej kuchyne
mé poskylnut uzivatelom vstupny priestor do volnej
prirody. Zaroven ma tvorit lapac” teplych sinecnych
liGov v zimnom case.

Projektant a stalik v tejto faze rozmyslali, ako sa budu
stavbari na pozemku pohybovat, kde bude staf bager,
kde a ako pride domiesava¢ s betonom potrebnym
de zakladov. Vo svajich hlavach doslova a do pisme-
na vypracovali projekt organizacie vystavby domu...
|ba samotny projekt, podfa ktorého sa malo stavat,
stale nebol. Svah hovoril o potrebe velke] hmotnosti
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Riadenie sinecnyeh clon je zavisle nielen od intenzity
slnetného Ziarenia a rychlosti vetra, ale aj od teploty
vzduchu v zimnej zahrade. Najmé v zime sa clony
stahujli, a7 ked je v zimne| zahrade dostatok tepla

domu, ktory bude odolavat tiakom zeminy. Investor
vSak stale videl peniaze ,zaliate" do betonu vo svahu
a nie do obyvacej Uzitkovej plochy.

Nakoniec vytvorili® rieSenie: Zaklady domu sa otvoria
sinku - a tak vznikol projekt obytného suterénu doko-
nale hydroizolovaného troma vrstvami harmeonizujd-
cich hydroizolaciia dokonale tepelne zaizolovaného
(15 em extrudovaneho polystyrénu v zemine), Pod
zakladovou doskou je 20 em tepelnej izolacie. Takto
vznikli zaklady pre ,pasivau’ obytnlnadstavbu.

Riedenie konstrukéného systému bolo jednoduchsie,
nakolko investor mal predstavu o tom, ze domimus!
byt aj ekologicky éisty. Riesenim bola drevestavba

- 8lo len o hrubky a typy izolacil. Investor okemen-
toval tito fazu pripravy takto: “O ni¢om inom som sa
s vytipovanym vyrobcom drevostavby nerozpraval, iba

" kde a ako dame tepelné izolacie. lzoloval som ve dne

ivnoci.” A aj v tejto faze bolo potrebne optimaliza:
ciu” v nejakej etape ukoncit,



Konstrukéna skladba obvodového
plasta, v ktorom st v tepelngj izo-
|4cii zabudované drevené okna od
firmy Makrowin stavebnej hrubky
88 mm s izolaénymi trojsklami,
mala zabezpedit vysku tepelnych
strét na Urovni 15 KWh/m?/rok.
Tieto nizke straty sa vykryjd

priamo wyhrevnymi elektrickymi
konveklormi v detskych izbach

500 W, v obyvacke 1 kW. Prax
potvrdila, Ze vypodty potreby lepla
na vykurovanie sthlasia, a preto vo
finalnej verzii nahradia konvektory
elektrické nizkoemisné vyhrievacie
fdlie pri oknach v stenach. (Dom sa
dokoncuje a ,zabyvava®). Tohtorog-
né zima ukazala, Ze pokial svietilo
siniecko, konvektory sa ani nezapli.
V pripade, Ze vonku frestali 18 stup-
fiové mrazy bez sinka, fungovali

v priemere iba pol dia.

Popis konstrukénej skladby stien
a strechy drevostavby: Pévodna
myslienka investora sa pretavovala
do reality aj vwherom stavebnych
materialov. Kvalitu vnutorného pro-
stredia mali zabezpedit materialy ¢o
najblizgie priroce. Podlahy z masiv-
neho dreva v kvalite Geredne alebo
javora, drevené okna, vybavenie
interiéru z masivneho dreva. Maji-
telia sa rozhodli pre okna od firmy
Makrowin z Detvy. Nemuseli sme
siahnut po oknach tepelno-technic-
kej TOP-3picky, postacovala modi-
fikovana verzia tandardnych okien
Makrowin 88. Stavebna hribka
ramu 88 mm, izolacné trojsklo Sirky
44 mm, Skla boli zvolené ultracire
od vyrobeu Nitrasklo s oznagenim
AMAX-16-4EC-16-4Max celkovej
hribky 44 mm a U, = 0,6 W/m?k.g
= 0,6. Navyse je kazdé kridlo vyba-
vené dvojitym senzorom otvorenia,
Signal je spracovany systemom
elektronickeho zabezpecenia ako
sticast plastovej ochrany a zaroven
v pripade otvorenia okna vypina
kurenie a ventilaciu.

Dom s minimalnymi energetickymi
narokmi bol navrhnuty tak, aby
presahy striech vytvarali tiefi pred
netprosnymi horticimi lémi v lete,
ale zaroven pu3tali do okien hrejivé
siniecko v chladnom zimnom
obdobi. Toto v8ak neplafilo v pri-
pade ,modernej” Casti domu. Ta si
vyZladala iny pristup.

Presklenia zimnej zahrady a letnej
kuchyne v suteréne su riedené ako
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Ingtalované lepelné Gerpadlo s 290 | zasobnikom ,rekuperuje”
teplo z odsavanéno vzduchu do chriatej pitnej vody. Cez zimu sa
¢ast tepla wyuZiva aj na vykurovanie kipelni. Tym sa zabezpecuje
nepretrzity chod tepelného éerpadla 20 hodin denne,

| Ventilator LUNCS Silvento.
Priklad odsavacieho
ventilatora - tichy,
nenapadny, Usporny
ventilator bez problémov.

otvaravo posuvng, aby bol neruseny
,vybeh" do prirody. Zasklenie

3 sklami z Eireho bieleho skla

g = 60 %, aby sa docielilo ¢o naj-
vy&Sie preslnenie, teda energeticky
zisk a nizke straty U = 0,60 W/m?K,
si vyziadalo riesenie, ktoré dokaze

v letnom obdobi edclonif ¢o najviac
sinecného Ziarenia, pritom poskytne
vyhlad do exteriéru, Prvé leto a zima
(od jula 2011 - 2012) potvrdili, Ze
zasklené plochy zimnej zéhrady
plnia predstavy majitela takmer

na 100 %.

Kto robi, robi aj chyby

Skusenosti z uZivania ukazuju, ze
vypocet tienenia pomocou presahov
striech a balkonov v dioch zimného
a letného slnovratu nebol optimalny.
Ukazalo sa to najmé v prechodnom
obdobi na jar, ked jarné slniecko
dost intenzivne ,prekuruje” spolo-
CenskU Cast domu. Investor to riesil
doteraz noénym vychladzovanim
cez sklopené okna, no v budlcnosti
predpoklada iné rieSenie. Okna

a presklené steny su konstrukéne
rieSeng v technologicky aj tepelno-
technicky v optimalnej Grovni.
Dal$ou tlohou bola energeticka
nérocnost tohto domu, kioré sa spaja
s prirodzenou infiltraciou cez steny,
strechu a, samozrejme, aj s nevyhnut-
nou vymenou vzduchu vetranim,
Konstrukéna skladba stien drevo-
stavby tohto domu bola navrhnuta
tak, aby bola investorom predpisana
poziadavka na tesnost obvodoveho
plasta (ns <0,6) s rezervou spinend.
Merania potvrdili kvalitu vykonanych
detailov a vysledky Blower-door testu
preukazali spinenie tejto poZiadavky
(nso = 0,33). Stavba je dostatotne
tesna. Jeden ,Zr(t" energii je pod
kontrolou,

0 éerstvom vzduchu

Zdrave byvanie viak potrebuje
Cerstvy vzduch. Investor preto uz od
poéiatku pocital s natenym vetranim
(aj bez ohladu na to, 7e platna legis-
lativa to predpisuje). Existuje vela
sposobov, ako zabezpedit nltené
vetranie domu.

Pri navrhu vetrania kladol investor
hlavn poZiadavku na energetick
efektivnost. Druha, takmer rovnocen-
né poZiadavka bola jeho praktickost
a jednoduchost. Prave jednoduchost
mala zabezpedit prevadzku bez
servisnych zasahov a minimalnu
potrebn( tdrZbu. Z dihodebého hla-
diska zase moznost obnovy systému



vetrania do hygienického standardu.

Z pontkanych rieSeni sa ako energeticky najefektiv-
nejdia ukazala volba necentrdlineho podtlakového
cielene riadeného vetrania podfa tepelno-vihkostnej
vnutornej klimy.

Tato volba umoznila navrhnuf systém vetrania tak, Ze
jednotky s motormi sa nachadzajl vyluéne v kipel-
niach 8 WC, kuchyni, 8pajzi a v Satnikoch. Teda ani
jeden motor nie je v obytnej miestnosti. Vytvoreny
podtlak v tesnej budove sposobi pridenie erstvého
vzduchu cez optimalizované prieduchy v obvodovom
plasti. Nizka hluénost radialnych ventilatorov LUNOS
Silvento (menej ako 24 dB) zabezpeduije ich ,nevi-

Strbiny na vnitorne] Spalete tepelnej 1zolacie
s vetracou funkciou LUNOTHERM nenapadne
ukonéuju prieduchy v obvodaovorn plasti.

dom na Slovensku

ditefnost” v obytnych priestoroch a ich nizky prikon
(menej ako 4,9 W) zase ich neviditelnost na Uctoch

za elekirinu.

MnoZstvo vetraného vzduchu bolo optimalizované tak,
vysokd pre zdravl vnutorn klimu. MnoZstvo vzduchu
cez prieduchy zohladiuije aj prietok vzduchu cez neles-
nosti (€ize zostatkova netesnost cez obvodovy plast tu
prispieva k prevetraniu miestnosti Cerstwm vzduchom).
Cez prieduchy pridi chladny, iba filtrovany vzduch.
Aby nevznikali v miestnostiach zony s pocitom
obfazovania chladom, pod kazdym prieduchom bol
naplanovany zdroj tepla. Ten svojim salanim prispieva
k rovnomernejgiemu a rychlej§iemu premiesaniu
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vzduchu. Pridenie vzduchu je vZdy od chladnejich
miest k tym teplejsim, presne oproti prirodzenému
pohybu vihkosti.

Pre vyuZitie teplého vzduchu investor siahol po rieseni
rekuperacie tepla do ohriatej pitnej vody. V praxi

to znamena, Ze vSetok teply vzduch je pred jeho
vypustenim von schladeny na + 5 °C a jeho teplo je
pomocou malého tepelného éerpadla ulozené vo
forme ohriatej pitnej vody v 290-itrovom zasobniku.
Tolo teplo je vyZivané aj na vykurovanie kupelni,
Ventilatory pracuju v zakladnom - znizenom rezime
vo velmi nizkych otackach, a tak dodavka Cerstvého
vzduchu je nepostrehnutelna. V letnej prevadzke sa
do vyssich otacok spustia pomocou regulacie viedy,
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dom na
Slovensku

Energetické vyuZitie zimnej zahrady
Pévodna koncepcia kalkulovala, Ze zimné zahrada
bude vyuzivana v rezime ,néraznika’, t.j. Ze bude

| 4 akymsi filtrom - ochranou obyvacky pred chladom

\j / v zime a v lete bude sliZit ako jedalen, terasa (preto
y otvaravé presklenie). Cas ukazal, Ze jej kapacita tepla
je taka velka, Ze by ho bolo neekonomické vyuzivat

len sporadicky, a tak sa zmenou deliace] steny medzi
obyvackou a zimnou zahradou (dvere maju len jedno-
duché zasklenie) zahrada zakomponovala do obytnej
plochy. Tato zmena si vyZiadala zmenu vo vetrani. Dva
prieduchy v zimnej zahrade a dva prieduchy v obyvaé-
ke sa powysili na necentralne rekuperaéné jednotky
Lunos e2. A lie teraz funguju v 4 réznych reZimoch.

ak je vonkajSia teplota aspori o 5 °C nizSia ako Zelana
alebo skutoéna teplota v obytnej miestnosti. Tym sa
zabezpedi noéné vychladenie priestorov a pripravi
klima clo dalSieho horUceho diia. Samozrejme, iba

v pripade, Ze okna v obytnych priestoroch su zatvo-

rené. V takemlo rezime nepresiahne vnitorna teplota i .sa_.dmk‘art?n . 1 2,5 mm
v zimnej zahrade 30 °C, a o bez pouitia klimatizacie. - inStalacny rost 50 mm
To je opét zakladny predpoklad pre odstréanenie - OSB-4 doska 18 mm
druheho najvacsieho zrita energii. L nosny ram KVH vyplneny

Pocas zimnej prevadzky st otacky ventilatorov riade- izolaciou z MW 140 mm
né snimacmi vihkosti a teploty. Tie sa automaticky zvy- - OSB-3 doska 12 mm
$uja alebo zniZuju a7 v piatich stupnoch. Ventilatory L PUR Iepid lo

nameranim vyssej vinkosti zapnu odsavanie a dokazu ;

tak regulovat vihkost v jednotlivych miestnostiach. i polystyl:en I_EPS _TD'F 240 mm
A 6o musi oviadaf uZivatel? - vyrovnavacia stierka

Ten si iba podfa svojej poZiadavky prispdsobi Zelanu s vystuznou sietkou 3mm
teplotu na termostate. O ostatné sa uZ postard jedno- L fasadna omietka 1.5 mm
duchy regula¢ny systém. o ?

Skladba obvodovej steny realizovanej
spolo¢nostou DREVSTAV Slovakia s.r.o.
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Za tymto malym krytom je ukryta
ticha a energeticky Usporna
jednotka s regenerativinym
rekuperaénym zasobnikom
LUNOS e2.

Rozlozeny rekuperétor €2 - mbzete nim
dodatocne vybavit prieduchy ALD-R 160.
Objemovy merny prikon 0,09 Wh/m?, éinnosfou
nad 90 % a akustickym tlakom 17 dB(A) ho
preduréuju aj do pasivnych domov.

Prvy, zimny reZim funguje ako rekuperaény viedy, ak
Je teplota v zimne] zahrade niZsia ako v obyvacke. Vte-
dy sa wymiena vzduch oddelene iba v zimnej zahrade
aiba v obyvacke,

Ak stipne teplota v zimnej zahrade na teplotu vy$siu
ako v obyvacke, zmeni sa vymena vzduchu tak, Ze sa
vzduch vymienia medzi obyvackou a zimnou zahradou.
A pokial stipne teplota vzduchu v zimnej zahrade
o viac ako 5 °C oproti obyvacke, do zimnej zahrady
bude prudit iba studeny vzduch v minimalnych
otackach a odsavacie ventilatory vyuZiju teplo

z tohto vyhriateho vzduchu na vykarenie kapelni

a na ohrev vody.

V lete zabezpecia motorom oviadané jednotky podpo-
1u pre no¢né vychladzovanie domu.

Tienenie sklenenych pléch zimnej zahrady je riesené
automatickou sklotextilnou roletou - tzv. screenom,
ktora znizi hodnoty priepustnosti sineéného svitu na
g=13%.

PouZité platno clony - Rensonn Fixscreen® je

pritom dostatoCne prichladné z interiéru a poskytuje
primerany vyhlad do okolia. Sfahovanie je nastavené
automaticky pomocou senzorov oslnenia a vetra.

V zimnom obdabi je senzor oslnenia vypnuty az do
stavu, ked vnitorna teplota zimnej zahrady neprekroGi
nastavenu hodnotu. Tym sa vyuZivajd hrejivé luce sin-
ka. V pripade prudkého vetra nad 80 km/h sa screen
automaticky zvinie.

Technoldgia aktivneho domu
UUZ od detstva mal investor tiZbu postavif raz dom,
ktory bude Uplne nezavisly. Rozhodnutie bolo také

|
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silné, Ze ho podvedome viedlo aj pri planovani tohto
domu. Az postupnym vylepSovanim a zvySovanim
energetickej efektivity sa stavali sny reainejsimi.
Dihoroéne sledovania spravania sa rodiny (pravide!-
né odpoéty potrieb energif) ukazali, kde je potreba
energii najvyssia, kolko rodina perie, Zehli, vari, kolko
energii ,zhltne telka', pocita¢... To dale investorovi
hruby odhad, ale aj presvedcenie, Ze dokaze navrhnul
a sprevadzkoval energeticky nezavisl( stavbu,

S &im investor nepodital, st nelimerné administra-
tivne bariéry a neochota slovenskych monopolov
proaktivne pristupovaf k netradiénym mySlienkam,
ktoré zabranili napriklad vyuZival dazdovd vodu na
splachovanie WC a na pranie. Takisto realizacia
fotovoltickej strechy sa oddialila takmer ¢ dva roky.
Presvedéenie investora o spravnosti rozhodnutia
sposobilo iba to, Ze sa vystavba fotovolticke] elek-
trarne musela doc¢asne vynat z projektu. Vetru odola-
vajlca tazka strecha s krytinou Bramac - moravska
¢ierna s pripravou pre umiestnenie panelov a vsetky
prvky elektroinstalacie nasledne urychlili realizaciu
elektrarne hned po kolaudacii.

Odhodlanie investora sa oplatilo, kedze pokles ceny
v technoldgiach umoznil realizaciu elektrarne s dvoj-
Tym sa stal dom nielenZe energeticky sebestacny,
ale dokonca aj dodavatelom elektrickej energie.

S maximalnym inétalovanym vykonom 19,56 kWp je
elektraren schopna roéne vyprodukovat a7 18 MWh

V kupefniach st ukryté nenapadné, tiché a energeticky
vysokoefektivne radialne ventilatory LUNOS Silvento
riadené podifa tepelno-vihkostnej klimy.

elektrickej energie, pricom jej roéna spotreba je na
Urovni 6,5 MWh. Nizky sklon sedlove] strechy (15°)
s orientaciou 20° na vychod od juhu umoznil okrem
juznej strechy s monokrystalickymi kremikovymi
panelmi s celkovym vykonom 11,5 kW wuzif aj
severn( strechu a umiestnif na nej tenkovrstvé
amorfné kremikové panely s celkovym vykonom
8,06 kW. Aktivnym pouzivanim vietkych spome-
nutych technolégii sa investor presvedcéil o tom, Ze
takto spolupracujlce technolégie dokazu vysoko
vyuzif energeticky potencial a dosiahnut vysoka
energeticka Ucinnost stavieb uz dnes.

Co sa lyka investiéného zatazenia fotovoltickej elek-
trarne, prepoctom planovanej vyroby a investiénych
nékladov od obstarania, poistenia a predpokladane;
(drzby zariadenia na najblizich 15 rokov, je cena
vlastnej vyrobenej elektrickej energie 0,19 € /1 kWh.
Pritom tato cena je garantovana na minimalne 15
rokov, potom je cena vyrobenej elektricke] energie
prakticky nulova. To v praxi znamena, e pokial by
stre$na inStalacia bola nadimenzované tak, aby
pokryvala potreby elekiricke] energie domacnosti, uz
dnes je tato forma ekonomicky navraina a dotacie
ako takeé nie st potrebné pre fungovanie fotoval-
tickych instalacii a su vyslovene iba motivacnym
faktorom pri rozhodovani.

Na zaklade nadich skudsenosti a vedomosti je

tento dom prvy aktivny dom na Slovensku, ktory je
vyuZivany v ,norméalnom® reZzime rodiny s dvoma
skolopovinnymi defmi bez zloZitej obsluhy. Je to za-
rovefi ukazka, 7e smernicu EU pre rok 2020 znamu
ako 20, 20, 20 mozno naplnif uz dnes.
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